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A Nuklearis Medicinai Munkahelyek

In vivo diagnosztika
In vitro diagnosztika
Terapia
- Elsosorban izotopterapia
Kutatas




A nuklearis medicina munkakort
ellato szemelyekkel szemben tamasztott
kovetelmények

Orvosi vizsgalaton valo részvétel (min.
évenként)

Munkakori és egyéb alkalmassagi vizsgalat
Sugarvédelmi tanfolyamon valo részvétel

(min. 5 évenként)
Dozismeéro viselése




Laboratoriumi sugarveszely a
szemelyzet szamara

Az aktiv helységek:

A meleg laboratorium ——

A vizsgalo helységek
AKtiv betegvaro

Izotop és hulladék tarolo g
helységek




A szemelyzet sugarterhelése

A beerkezo izotop készitmények atvetele,
adminisztralasa

Az izotopok tarolasa

A farmakonok jelzése és dozirozasa

A farmakonok tarolasa a felhasznalasig
A radiofarmakonok a betegbe juttatasa
A beteg a laboratorium teriiletén valo
tartozkodasa

A vizsgalat elvegzése
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Nuklearis medicina létesitményekre és

nyr

berendezésekre vonatkozo eloirasok

Uj létesitmények és berendezésektelepitéséhez

es mukodeésenek engedelyezéséhezsziikséges:

Illetékes orszagos intézetek szakvélemeénye
Szakmai kollegiumi allasfoglalas
Teruletileg illetekes OAH engedélye
Atvétel el6tti vizsgalat (NNK SSF)

(Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Foosztaly)




SZUKSEGES VEDOESZKOZOK

Shielded store
ie r ‘ a'

Shielded storer MEDI 63 and 50

The MEDI 63 and MEDI 50 shielded storers
are made to store radioactive products
either at room temperature or at
refrigerated temperature (4 °C).




Arnyékolt asztal 6lom-iiveg

arnyekolassal

Shielded laboratory bench MEDI 51

These shielded laboratory benches are
made for radioactive product handling with
lead glass shield protection for the operator.
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VEDOESZKOZOK

Injekcids tu arnyékolo




MERO MUSZEREK

GM Detektor Alapu Feliileti Szennyezettségméro

Hitelesitett ionizaciés kamra SiaES
dézisméro




MERO MUSZEREK

Személyi Doziméter

Szemeélyi Dozimeter (onleolvaso)




MERO MUSZEREK

Izotopazonositd és szennyezettség HEHE




Sugarvedelem feladata a vizsgalaton
resztvevo beteg esetén

Doziskorlatozas

Indokoltsag biztositasa
Optimalas (ALARA)




A laboratoriumi sugarveszely a
betegek szamara

A vizsgalo helység

A varakozo helység

A vizsgalat maga

Minden helységnek kiillon Kkifiiggesztett
sugarvedelmi szabalyzatanak kell lennie




Az izotopdiagnosztikai vizsgalatok
sugarterhelése

Az elnyelt dozis szamitas modszereit a
laboratoriumban nem alkalmazzuk

A radiofarmakonoknak meg kell felelni a
oyogyszerekkel szemben tamasztott kovetelményeknek
A radionuklid ne tartalmazzon szennyzodéseket

A pontos dozirozas igen nagy jelentoséggel bir

A minosegi vizsgalati eljarasok alkalmazasa




A radiofarmakonok eloallitasa a
kovetkezo lépésekbol ali

Magreakcio

Elvalasztas

Kémiai tisztitas

Jelzett vegyiletek eloallitasa
Minoseégbiztositas, Minoségellenorzes




Recommended Adult and Minimum Amounts in MBq

Radiopharmaceutical Adult Minimum

Te99m DTPA (Kidney) 200 20
Tc99m DMSA 100 15
Tc99m MAG3 70 15
Tc99m Pertechnetate (Cystography) 20 20
Tc99m MDP 40
Tc99m COLLOID (Liver/Spleen) 80 15
Tc99m COLLOID (Marrow) 20
Tc99m SPLEEN (Denatured R B C) 40 20
Tc99m R B C (Blood Pool) 80
Tc99m ALBUMIN (Cardiac) 80
Tc99m Pertechnetate (First Pass) 80
Tc99m MAA [ Microspheres 10
Tc99m Pertechnetate (Ectopic Gastric) 20
Tc99m Colloid (Gastric Reflux) 10
Tc99m IDA (Biliary) 20
Tc99m Pertechnetate (Thyroid) 10
Tc99m HMPAO (Brain)

Tc99m HMPAO (W B C) 40
I-123 HIPPURAN 10
1-123 (Thyroid) %
1-123 Amphetamine (Brain) 18
1-123 mIBG 80
I-131 mIBG 35
GALLIUM 67 10

EANM Secretariat

Hollandstrasse 14/Mezzanine - 1020 Vienna, Austria
phone: +43-1-2128030, fax: +43-1-21280309
e-mail: office@eanm.org - Internet: www.eanm.org




Dozistablazat gyermek gyogyaszatban
Dosage Card

Fraction of Adult Administered Activity

0.1 22 kg = 0.50 42 kg = 0.78

0.14 24 0.53 44 kg = 0.80

0.19 26 0,56 46 kg = 0,82

0.23 28 0.58 48 kg = 0.85

10 kg = 0.27 30 0.62 50 kg = 0.88

12 kg = 0.32 32 0.65 52-54 kg = 0.90

14 kg = 0.36 34 0.68 56-58 = 0.92

16 kg = 0.40 36 0.71 60-62 kg = 0.96

18 kg = 0.44 38 0.73 64-66 kg = 0.98

20 kg 0.46 40 0.76 68 kg = 0.99

This card summarizes the views of the Pacdiatric Committee of the European Association
of Muclear Medicine. It should be taken in the context of “good practice”™ of nuclear
medicine and local regulation.




Informacio slirliség fontossaga a képalkotasban

Low number of counts High number of counts

knochen_S1e_1 19-Feb-91 5-1 knochen Hufn Md-Feb-d3 Lonbczont

Total counts: ~300 000 ~2 000 000




A radioaktiv gyogyszerek minoseg
ellenorzése a laboratoriumban

Precipitacios modszer (ulepitéses eljaras)
Papir es vékonyreteg kromatografia
Oldoszer extrakcios modszer




Diagnoszikai celra alkalmazott radioaktiv
nuklid kivalasztas szempontjai

A sugarterheles a leheto legalacsonyabb legyen
- ALARA -

A kapott kép minosége jo legyen

Szerv specifikus legyen

Konnyen hozzatérheto legyen

Az ara is elfogadhato legyen




Vizsgalat

Radiofarmakon

A vizsgalt e-
gyen sugar-
terhelése(Hg)
mSv-ben

Terheléses
szivvizsgalat
EKG kapuzott
szivvizsgalat
B-J Shunt

LR g

*mTe pirofoszfat
9mTe-pertechetat

2,3E-01

8,0E-03
5,3E-03

Tudoperfuzio
Agyi szcintigrafia
Epeutak vizsgalat

PmTc-HSA-MA
!mre HM-PAO
Pmre_HIDA

1,2E-02
8.4E-03
2,4E-02

Majszcintigrafia
Veseszcintigrafia
Renografia

mTe-fitat
mTe-DMSA
Pl_Hippuran

2,0E-02
1,6E-02
6,6E-02

Csontszcintigrafia
B 5-vitamin
felszivodas

mT_foszfon

’Co-B,, vitamin

8,0E-03

5.8E+00

800

0,02

0,12

Nehany vizsgilat felniétt emberre vonatkozé (effektiv dé6-
zisegyenértékben mért) sugarterhelése
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Rtg diagnosztika

# CT-has

® CT-mellkas

® Trrigoscopia

Nuklearis Medicina

& 5ziv-T1

® Azv SPECT
* PET-FDG
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A helyes alkalmazott dozis feltetele
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Folyamtosan karbantartott (kalibralt) doziskalibrator
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D Csont SPECT Leképezés
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PET Leképezés

Pozitron sugarzo radiofarmakonok

A 1EfngﬂtDSﬂbb pc;zitmn sugarzo radiotarmakonok és telezést

idejiik:

20,4 min
9,96 min
2,07 min

109,7 min




Positron Emission Tomography (PET)




HYBRID IMAGING SYSTEMS SPECT/PET/CT

Trio SPECT

Multi-Modality Patient Bed

‘? " 'il"’ i
4 \‘77 : /:’—';:

Triple Head Triple Modality Human Imaging

First TRIPLE MODALITY SYSTEM in the world
MEDISO Ltd. Budapest Hungary

Semmeleis Egyetem AOK,
Orvosi Kepalkoto klinika
Nuklearis Medi€iha Tanszék
Transzlacios Kutato kabor

AnyScan™ SCP
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CT Enhanced Bone SPECT Presentation

CT enhanced Bone SPECT displaying
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Az in vitro vizsgalatok sugarterhelése

Kicsi a sugarterhelés
Az inkorporacio veszélyét el kell haritani




Terapia nyilt radio-izotopokkal

Radiojod terapia
Tumor terapia




|31 Pajzsmirigy Terapia

Alkalmazas

Pajzsmirigy tdlmiikodés, pajzsmirigy karcindma
és neuroendokrin tumorok terapidja. Intraarterialis
terapiara majtumorok esetében.

Biomolekulak jelzése, immunoterapidra iranyuld
orvosbiologiai kutatasok.




Radiojod terapia joindulatu
pajzsmirigy betegsegek esetén

Basedow korban 40 — 80 Gy
Hyperfunkcios adenoma 300 — 400 Gy
Diffuz struma 150 — 200 Gy
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3 Confi.. | 3 Identify..] & Patient.| & Patient..| & Standa..| @ Standa.| @ Graph .. @ Massi. [# Thera.. |3 Thumb.| 3 131-T. |8 H31_. |8 H31_. |8 03Hm. |5 131.A. 3 H31_.




MEDISO InterViewXP ® v1.04.038 (Build 70) - [Therapy configuration] mE=

[ File Database E¢ Planar Display Tools View Window Help - & =
Name: THYROID [ODINE URPTAKE-2 Patient Id: Unknowin  Study Id: JODS Procedure: Thyroid lodine, Procedure with default settings gfg
[ 100 00|
T Thyroid lodine Therapy Configuration 4
—ROldoses (d) in Gray . MName ofthe doctor performing/requesting radio-iodine theragpy -

e Thyroid Cthers (Oth) Modules (Mod) Extra Modular Area (EMNA)
r 11 20 JAdd LJ |1 20 1Ignore Li |350 ]Ignure Li |1 20 1Ignure Li Perfarming |Dr. Terapias Orvos
a — 1131 Therapy actvity calculation 1 Requesting |D"- Kera Orvos

ROl name Thyroid
p — Patient data
i I vz [%4] 84.15

T eff [daws] 405 Calculated Fatient name ‘THYROD IODINE UPTAKE-3
a y y y 4

migram] 509 A rendelkezesre allo | _
a 7 = 7 rg 7 = 7 Fatient address |BudapestVIII. ker. Ulloi ut. 146
D dlcm] 120 dozis szamitasi modok
. Applied farm A [MBg] = 25 * m{g] * d [Gray] / ( Umasx [%] * Teff [d] ) arinaliatel Social security # |23904140012
| Tiatinei & al.

A [MBd] 447 Bajnak etal.
a Traino etal. ~ Maotification data -

Addflgnore Add
g 131 therapy activity to be administerad 447 [MBe] 450
n If urgent medical attendance is required within & week of the

radio-iading administration, natification should be made ta:
lzotope passport

o lsotope passpatt # and date |PH31A3S4657  [11:3744 o [1a9aiinz. =
s Farson ‘Kozeli Hozzatartozo

Isotope unit and activity [MBg] il (" capsule 177
z ) . Fh b

—Activity ta be prepared - SHERUTLE |"3E‘1‘2354‘54?B

t 1131 therapy administration date 20506 = [1998.11.06 = _
i Institute |End0krin0|0giai Intezet

lsotope administration activity [MBgmi] 70.34
k fidt i pe et il B.A0 Address |Eludapest\-f’lll.ker Gyogyito u. 015z
a )
b Flease configure procedure, then click Procesad. 4 <K <] > I
6 Cuit Hew stuchy Back Proceed

& Confi... |3 Identify..] & Patient..| 3§ Patient..| 3 Standa..] 4 Stands.| 3 Graph .| 3 Massi.. @ Therap___]}L Thumb. [ @ 31T 8 HI_ |8 13 @ 03Hm.] 3 3 A& 13

0.0% |




L MEDISO InterViewXP @ v1.04.038 (Build 70) - [I-131_Upt_Ther v3] EZI!}_J?_i
- File Database -FCCT Planar Diéplay Tools View Window Héi;)_: & %
Name: THYROID |CDINE UPTAKE-9 Patient Id: Unknown  Study Id: JODS Procedure: Thyroid lodine, Procedure with default settings [ =19
Thyroid Counts Table Measuring 1131 for therapy Result page -

N qFdie Narme: F131_Upt_Therv3 j
. Stays; [Saved
Edit Save.. ‘
Delete
X
Thyroid Activity Table
Image Image time Activity [cpm]
Patient Img [1] 1999.11.08. 9:50:00 1145
Patient Img [2] 1999.11.09. 7:48:00 1662
Patient Img [3] 1999.11.10. 7:51:00 1438 Reporttemplates
: i*RepDrﬂ w3 LJ
Patient Img [4] 1999.11.11. 7:44.00 1304
“" Edt. | g PBrint.
x
Chuit
4 Caonfi.. | @ Identity..| @ Patient.| 3 Patient.| 3 Standa.] 3 Standa. | 3 Graph .| 3 Mass .| @ Thera.. [ @ Thumb. | @ 13173 H31_. |8 B3 @ 1314m.] @ 131_A. B H31_U. i




Eloirasok a terapiaban részesult
betegek szamara

El6éirasok / Nyilatkozat 1-131 izotdppal kezelt beteg részére

Beadott [-131 aktivitasa
<250 Mbq 250-550 MBqg

Tomegkdzlekedeést nem vehet - napig 4 napig
igénybe
Mas szemeélyhez 1 m-nél kézelebb 2 +
ne tartozkodjon huzamos ideig
Nem tartozkodhat egy helyviségben 7 14
gvermekkel és terhesekkel.
Amennyiben kézos haztartasban )
35 évesnél fiatalabb személy
¢l, kiilon WC-t kell a beteg
szamara biztositani
Legyven fokozott figyelemmel az
alabbi higiénés kévetelményekre:
a) férfiak is ililve hasznaljak

a toalettet
b) WC hasznalat utan gondosan

mosson kezet
c) WC hasznalat utan a WC-t

2-3x Oblitse le
Igyon béven folyadékot ]
Hasznaljon kiilén agvnemit, ezt 7
€s a fehérnemujeét mossak kiilon
Hasznaljon kiilén evéeszkbzt 7
I.eghamarabb munkaba allhat nap mulva 4




Csontterapiaban alkalmazott
radio-farmakonok

Radioizotop

JIP

89
Sr

ISﬁRe

153“—;“1

Fizikai
felezési ido

14,3 nap

50,5 nap

3,77 nap

1,95 nap

Ei}mm& (MCV)

1.71

1,49

1,08

0,81

Maximalis
hatétavolsag

8.7 mm

8 mm

5 mm

3 mm

E, (keV)

137

103

Leképezés

Bremsstrahlung

Bremsstrahlung

igen

1gen

[zolacio

igen

igen

Beadott
aktivitas

0,33-0,66
(GBg)

1,5-2.0
(MBg/kg)

0.9-1.3
(GBq)

LR 7
(MBq/kg)

Kemiaai
forma

Foszfat

Klorid

HEDY

EDTMP

Reakcio
arany

65-74%

TS o7

79%

65-80%

Mellékhatas

jelentos

min.

min.

min.

Elony

Jaro beteg

Leképezés/
dozimetria

Leképezes/
dozimetria

Hatrany

Csontveld
dozis

Ar

Ar/hozzaftérési
lehetoscég

Hozzaférési
lehetOscég

A esontterapiiaban alkalmazott radioizotopok jellemzoi




Tc?®m™ MDP-Sm'>3 EDTMP Egésztest
vizsgalat komparativ képi eredmenye

I R Ant L i Ant_H1 Sm153[1] 1 L Post R - Post_H2 Sm153[2] bk




Radionuklid therapia

Benignus eés malignus pajzsmirigybetegsegek
(differencialt pm. rak, hyperthyreosis, struma)

I31]_Nal

Fajdalmas csontmetastasisok palliativ kezelése

S klorid

136Re_HEDP

15381,/90Y
EDTMP

Radiosynovectomia Nagy iziilet

Y _kolloid

Kozepes, kis iz.

186R e_szulfid

Phaeochromocytoma, neuroblastoma, medullaris
pajzsmirigyrak

1311 MIBG

Carcinoid

Wy .
szomatosztatin
analog

Hepatocellularis carcinoma

31T lipiodol

Radioimmunoterapia (lymphoma)

1317/90Y _antitest

Polycythaemia vera, esszencialis thrombocytaemia

32p_Na-foszfat
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