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Sugarbiologiai hatasok

« a hatds mindig megjelenik, ha a dozis a
kiszobdozist meghaladja és sosem ha DETERMINISZTIKUS
anndl kisebb hatas

« kUszbbdodzis feletti sigmoid 6sszefUggés
« szOveti, szervi elvaltozdsok sejtelhaldssal

- a kivdltott karosodds mértéke ardnyosa g
dozissal %
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« minél kisebb a kUszobdodzis, anndAl =
sugarerzekenyebb a besugarzott 8
térfogat <
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e borsérulés
|

e cataracta |

« vérsejtszdm-csdkkenés kiisz6bdozis dozis



Sugarbiologiai hatasok

* linedris, kiszobdodzis nélkili 6sszefUggés
« alacsonyabb dozisértekeknél .
. statisztikai valdszinUség szerint megjelend hatdsok hatas

« malignus tumor
* ((genetikai karosoddsok))

bioldgiai hatas valdszinlsége

dozis



Sugarvédelem harom

e haszon > kar

alappillére

* ALARA

e As Low As Reasonably
Achievable

doziskorlatozas [ENeleleil=laiNeleV4 <ol ile}K




. Indokoltsag

« kordabbi diagnosztikai adatok beszerzése, konzultdcid
kordbbi kezelborvossal

 alternativ, nem ionizald sugarzassal jard eljardse

« kockdzat-haszon mérlegelése: csak szakmailag indokolt

le]

esetben készUlhet felvétel a paciens érdekében

« fogorvosok és szakdolgozdk sugdrvédelmi kepzése
« BOvitett fokozatu sugarvedelmiismeretek tanfolyam — 5 év




. |I‘Id0k0"’SC,|g - terhesség

e elsO 3 het A ,minden vagy semmi hatds”
¢ 3-12. hét: g

¢ 4-6. honap A
¢ 6-9. honap A

veleszUletett fejlodési rendellenesség

szempontjabdl a legérzekenyebb (idegrendszeri

karosodds)



Il. Optimalas

 ALARA (As Low As Reasonably
Achievable) a
« pdAciens sugdrterhelesét egy
ésszerven elérhetd minimumro

szoritsuk, gazdasagi és tarsadalmi + .

tényezdk figyelembevételével

* NiNncs olyan kis ddzis, amelynek
ne lenne egészségkarositd
kockdazata (

)




Il. Optimalas — technikai feltételek

« valasztott technika legyen:
« gyorsan elvégezhetd
 lehetd legkisebb sugdrterhelésu
« legjobb mindsegu felvétel
« archivalhatd hosszutavon

 fejtdmlds szek (10O felvetelek)

« felbecsulni a beteg szellemi, anatdmiai korlatait

« Olomkdtény haszndlata (1O felvételek esetén pajzsmirigyveédd gallér) —
0,25 mm olomegyenértékd




Il. Optimalas — technikai feltételek
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Extraoralis felvetel



Il. Optimalas — technikai feltételek

Panoramafelveétel




Il. Optimalas — technikai feltételek

« valasztott technika legyen:
« gyorsan elvégezhetd
« lehetd legkisebb sugdrterhelésu
« legjobb mindsegu felvétel
« archivalhatd hosszutavon

« fejtdmldas szék

 felbecsUlni a beteg szellemi, anatdmiai korlatait

« Olomkdétéeny haszndlata (10 felvételek esetén pajzsmirigyvedod gallér) —
0,25 mm dlomegyenértékU

« a filmet ne az asszisztencia tartsa: film/szenzortartd haszndlata

« audiovizudlis kontroll (dlomUvegablak vagy kamera — hangszord —
mikrofon)




Il. Optimalas — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

* jobb felbontdképesség

e 0lcsoObb




Il. Optimalas — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

* jobb felbontdképesség

feketedés

e 0lcsoObb

linearis
szakasz

filmgamma \

expozicio

rontgenfilm feketedési gorbéje



Il. Optimalas — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

* jobb felbontdképesség

e 0lcsoObb




Il. Optimalas — technikai feltételek

rontgenfilm digitdlis radiogrdfia
érzékenyebb filmek haszndlata CCD/CMOS/PSP szenzorok
(E-SPEED)

* jobb felbontdképesség

e 0lcsoObb

Y

doziscsokkentés A\
a6 r

nincs filmeldhivas .
nincs film [.]

kommunikacio

* postprocessing



Il. Optimalas — technikai feltételek
e
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Kilonb6z6 expozicids értékeket valasztva film esetén alul-illetve tulexponalt képeket II

kapunk (bal oldali 4 kép), mikozben ugyanezeket az értékeket alkalmazva kozel
azonos minéségli képeket nyerliink képlemez hasznalataval (jobb oldali 4 kép).
(expozicids értékek: a-60kV 0,6 s, b-50 kV 0,2 s, c-65kV 0,8 s, d-60 kV 0,4 s)



Il. Optimalas — technikai feltételek

Postprocessing

Fajl S g Ké yzet sk Plugins  Imaging ciok  Full Mouth s

3KHIKMOD. TIF HDI & bit HIRES prd



Il. Optimalas — technikai feltételek

Postprocessing

Kontraszt és tonus
valtoztatdsok.

A bal oldali kép vildgos
tarftomanya segiti a
margindlis parodontium
megitéléset, mig a sotét
képen a periapikdlis
folyamatot |atjuk
jobban.




Il. Optimalas — technikai feltételek

Postprocessing

Kontraszt és tonus
valtoztatdsok.

Egy rosszul expondlt kép
a hisztogramjaval
egyUtt (felsd kép).

A hasznos
denzitastartomdany
kijeldlése utdn az
értékek elnyujthatdk a
256 szUrkedrnyalatu
skala teljes szélességére
(also kep)




Il. Optimalas — technikai feltételek

melyik a legjobb rontgengép?

cél:
« lehetd legalacsonyabb sugdrterhelés A\
« lehetd legjobb mindségu felvétel I I




1. OpﬁmC’ﬂC'IS — személyi feltételek

o 0 felvéetelt készitd személy legyen szakképzett,
gyakorlott, ne ismételjen!
e anatomiai tudas
¢ poziciondldsi technikdk ismerete




1. OpﬁmC'ﬂC'IS — személyi feltételek

- Rontgenfelvételt készito egészsegigyi szemeélyzetkent

V(4 A 4

ismerjek es tartsak be a sugarvedelmi eloirasokat!

V4 4 V 4

- tavolsagvédelem - idovédelem - sugdrnyelo rétegek

 elsddleges sugdarzastol szamitott ellendrzési tertleten kivUl
Alljon fogdaszati rontgenfelvételek esetén: min. 2 m
tavolsagvédelem, ha 50 db felvétel/hét

« 50 db felvétel / nap alatt: 0,7 mm dlomegyenértéku
arnyékolds szukseges (dImozoft paravan, megfeleld @
vastagsagu fal) l‘.'l
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l1l. Doziskorlatozas elve

487/2015 (XI1.30) Korm. rendelet szabdlyozza

foglalkozdasi sugdarterhelés
(munkavdallaldkra)

lakossagi sugarterhelés
(a lakossag egyedeire)

gyakornok, tanuld
(16-18 év koOzb1H)

20 mSv/év, specidlis
esetben hatdsag
engedélyezhet egyszeri
50mSv/évet, de Ugy,
hogy max. 100 mSv/5 év

TmSv/év

é mSv/év

20 mSv/év, vagy 100
mSv/5 év, de egyik
évben sem tébb mint 50
m3Sv

500 mSv/év

15 mSv/év 50mSv/év

15 mSv/év 150 mSv/év




l1l. Doziskorlatozas elve

e 0 doziskorlatozds nem vono’r,kozik Qz o[vosi alkalmazdasbol
szarmazo sugarterhelésre (PACIENS DOZIS)

« | diagnosztikai célt szolgdld sugdrzas tipusanak
megvalasztasardl az orvos dont

| irdnyadd dozisok ismerete (elérhetd szakmai irdnyelvek,

ICRP, |IAEA publikaciok) @
1|
|



l1l. DoOzis

Effective Dose Exposures from Medical
Examinations and Procedures

(prepared by Center for Scientific Information, ADA Science Institute October 4, 2016)

Type Effective Dose (Adults) in
Microsieverts (uUSv)

Infraoral X-Ray S USv

Dental panoramic 10 uSv
radiography

Dental computed 200 uSv

tomography
Mammography 400 pSv

Coronary computed 12,000 pSv
tomography angiography

*Radiologylnfo.org. . Radiological Society of North American (RSNA). Accessed August 26, 2016.

*Mettler FA, Jr., Huda W, Yoshizumi TT, Mahesh M. Effective doses in radiology and diagnostic nuclear medicine: a catalog. Radiology 2008;248(1):254-63.


http://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

l1l. DoOzis

CBCT 11
CBCT 2!
CBCT 3!
CBCT 4
CBCT 5

Koponya CT

1. JB Ludlow, R Timothy, C Walker, R Hunter, E Benavides, DB Samuelson, and M J Scheske: Effective dose of
dental CBCT—a meta analysis of published data and additional data for nine CBCT units. Dentomaxillofac Radiol;
2015 44(1): 20140197




l1l. DoOzis

21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet - az egészségiigyi szolgaltatasok nydjtasa soran ionizald
sugarzasnak nem munkakaori kotelezettségik keretében kitett személyek egészsége
védelmének szabdalyairdl"

....10.§ (9) A kezeldorvos orvosi sugarterhelés alkalmazasaval kapcsolatos feleldssége
kiterjed

a) az eljards indokolasara,

b) a sugdrterhelés optimaldasara,

c) a diagnosztikai eredmények klinikai értékelésére,

d) szUkseg esetén a mas szakértokkel és egészsegUgyi dolgozokkal vald gyakorlati
egyUttmUkdédésre,

e) a rendelkezésre Alld adatoknak és egyeb informdacioknak a beutald orvos vagy mas

kezeldorvos részére torténd ataddasara és

f) a betegeknek és vizsgdlatban érintett személyeknek az ionizalé sugdrzas alkalmazdsaval

jaro eljaras kockazatairdl szo16 tdjékoztatasara. ,,

>>>4. melléklet a 21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelethez - @
A besugarzdsok, expozicidk sordn relevans paraméterek<<< l'.'l



e szeméelyi dozimetriae?

e Orszagos Atomenergia Hivatal
(OAH) Orszagos Személyi
Dozimetriai Nyilvantartds

e fogdszatiréntgen -> B kategodria
(OAH eldirhatja)

e 487/2015. Korm. Rendelet
e ? havonta

e -2013 tavasz: (a Kodak Personal
Monitoring Film Type )

e 2013. favasz-: Panasonic UD-
802AT TLD
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